
 

 

 

2020 年消防団員の惨事ストレス対策セミナー  

NPO法人日本消防ピアカウンセラー協会 

【趣旨】 

消防団員の災害救援者が悲惨な現場活動後に惨事ストレス反応を示す場合が知られるようになって

まいりました。消防団員も消防職員と同様に惨事ストレス対策の必要性が認識されてきましたが、身近

に専門家がいない、研修の場がないなどの理由で、十分な対策を準備できていない現状にあります。 

本セミナーでは、消防団員の惨事ストレスに関する基礎的な知識の学習の場として、消防団員の惨事

ストレス対策を推進する要員を養成することを目的としております。 

【開催日程】     

2020年 11月 1日（日） 9時 00分～17時 00分 

【開催場所】 

筑波大学東京キャンパス文京校舎 (予定)  東京都文京区大塚 3丁目 29番 1号 

【1日間で実施予定参考例】 

9:00 ～ 9:05 開講挨拶 

9:05 ～ 9:10 オリエンテーション 

9:10 ～10:10 惨事ストレスとは 

10:20～11:20 惨事ストレスの反応と対策 

11:30～12:30 ストレスの基礎理論 

12:30～13:30 昼休み 

13:30～14:30 傾聴の基礎演習 

14:40～15:40 外傷体験への介入と傾聴 

15:50～16:50 振り返り 

16:50～16:55 修了ディスカッション 

16:55～17:00 修了式 

【受講対象者】 

消防団員に所属している方で消防団員のメンタルヘルスケアに携わっている方、 

惨事ストレスに興味がある方 

【受講人数】  : 30名 

【受講費用】  : 1名あたり 7000円(税込) 

         大学生で消防団に所属している方 1名あたり 5000円(税込) 

【修了証発行】  : 修了者には、NPO法人日本消防ピアカウンセラー協会の修了証が発行されます。 

【受講申込方法】: http://www.npojfpca119.or.jp のホームページにより 2020年 4月 6日（月）から

10月 26日（月）迄の間に申し込んでください。 

【主 催】   : NPO法人日本消防ピアカウンセラー協会 

【問合せ先】  E-mail: npojfpca119@csf.ne.jp または  TEL : 092-577-8218       

http://www.npojfpca119.or.jp/
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