
 

＜消防職員のための惨事ストレス勉強会のご案内＞ 

 

近年、石川県能登地方地震, 日向灘地震、台風による水害など災害が多発しています。 

消防職員のみなさまは、災害への備えや実際のご対応などにご尽力されていることと思い

ます。 

この度、NPO 法人日本消防ピアカウンセラー協会では、災害に対応される消防職員に向け

て、惨事ストレス勉強会を開催いたします。 

 

災害救援者が活動において受ける「惨事ストレス」の勉強会では、惨事ストレスに関する基

礎知識・典型的なストレス反応・惨事ストレスにどのように対応していくか、学んでいただ

きます。 

講師の笹川は、大規模災害に派遣された消防職員の聞き取り調査を実施しました。 

その内容も一部お話しできればと思います。 

みなさまのご参加をお待ちしております。 

記 

＜講師＞NPO 法人日本消防ピアカウンセラー協会副理事長  笹川真紀子 

 （精神保健福祉士・総務省消防庁緊急時メンタルサポートチームメンバー） 

 ＜日時＞2025 年 5 月 31 日（土）10 時～12 時 

 ＜定員＞20 名（先着順） 

 ＜申込み方法＞NPO 法人日本消防ピアカウンセラー協会 HP 

下記よりお申し込みください。 

https://www.npojfpca119.or.jp/16497155563715 

＜参加費＞ ￥4,000 指定の口座に事前振り込みをお願いいたします。 

 ＜参加方法＞リモート（Zoom）で開催いたします、申込者に ZOOM の 

招待リンクをご案内いたします。 

 

以上 

 

  

https://www.npojfpca119.or.jp/16497155563715

